Norsk lymfgdem- og lipedemforbund er
en landsomfattende interesseorganisa-
sjon, og ble etablert i 1986. Det het da
Norsk lymfgdemforening. 12017 ble
ogsa lipegdemikere inkludert i organisa-
sjonen, og foreningen endret navn til
Norsk lymfgdem - og lipedemforbund.
Vi har i dag 20 lokalforeninger rundt om
i landet. Antallet medlemmer gker, og
var malsetting er & uteve radgivende,
opplysende og hjelpende virksomhet
overfor alle med lymfedem og lipedem.
Vi jobber i tillegg politisk for a fa
lipgdem anerkjent som diagnose, og at
personer med lymfedem og lipgdem
skal fa best mulig livskvalitet.

Medlemskap koster kr. 350,- pr ar for
hovedmedlemmer, kr. 200,- for barn og
unge under 26 ar, og kr 100,- for
hustandsmedlemmer. Du finner
innmeldingskupong pa web:
www.nllf.no eller bruk kupongen i
denne brosjyren.

For mer info: kontoret@nllf.no
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LIPGDEM ER EN KRONISK SYKDOM |
FETTVEV OG I LYMFEKANALER

LIPGDEM KARAKTERISERES AV SYMMETRISK, OVERFL@DIG FETTVEV, SPESIELT
VED HOFTER, BEN OG LEGGER. | TILLEGG KAN DU FA HEVELSE | BENA, SOM BLIR
VERRE NAR DU STAR. DET ER VELDIG SJELDEN LIP@DEM ANGRIPER MENN.
LIPGDEM KAN OFTE BLI FEILDIAGNOSTISERT
SOM LYMFEQDEM ELLER FEDME.

Lipedem er en tilstand med unormal
ansamling av fett under huden,
kjennes som sma kuler i ertestorrelse.
Det er et kriterium at fettansam-
lingen ikke stér i forhold til fett-
fordeling ellers pa kroppen.

Det typiske bildet er en betydelig
mengde fett samlet i begge legger, lar
og eventuelt hofte og sete-parti.
Men med en normal, langt slankere
overkropp. Senere kan hele kroppen

omfattes.

SYMPTOMER
OGTEGN

Sykdommen starter ofte ved

hormonelle endringer i kroppen. Som

bruk av hormonbasert prevensjon,
pubertet, svangerskap og overgangs-
alder. Man blir gradvis fyldigere i
odemomradet. De forste forand-
ringene ses ofte rundt og bak over
anklene, eller rundt rumpe og lar.
Dette er sveert individuelt.

Etter hvert omfattes hele under-
kroppen, kan ogsa oppsté i armer og
resten av kroppen. Det er imidlertid
karakteristisk at forandringene ikke

omfatter selve foten eller hinden.
Fettfordelingen fir posefasong, som
om det er strikk rundt anklene og
handleddene.

De forste arene er huden helt normal,
og det er ingen vaeskeansamling i
bena. Tykkelsen avtar ikke nir man
ligger med bena heyt, slik som ved
vaskeansamling i bena. Fettet for-
svinner heller ikke ved slanking.
Dersom symptomene far utvikle seg

og fettmengden gker, kan dette
odelegge eller forstyrre bade
lymfesystemet og blodomlep.
Ikt ansamling av lymfe eller
blodvzske vil da ytterligere oke

omfanget av ekstremitetene.

QMHET
OG SMERTER

De fleste med lipedem plages

med smerter og emhet i edem-
omréidene. I tillegg oppleves naturlig
nok tyngdefolelse og ubehag. Det
er ogsa vanlig & fi bledninger (bla-
merker) under huden. Tilstanden
kan vare kosmetisk svart sjener-
ende, og psykisk belastende.
Mange rapporterer betydelig
redusert livskvalitet.

HJELP
OG BEHANDLING:

Behandling for lipgdem eri Norge i
dag den samme som ved lymfadem.
Kompresjonsplagg, bandasjering,
pulsator og manuell lymfedrenasje.

En spesiell fettsugingsteknikk kan

brukes for a fijerne de angrepne
fettcellene. Det kan helbrede
sykdommen.

Operasjonen hjelper uansett

mot smerter, tyngdefglelse, gjor
omkretsen mindre og letter presset
pa sirkulasjonssystemet.

Dessverre er det ikke alle som far
denne operasjonen.

SLIKMELDER DU DEG INN | NLLF

Fyll ut denne kupongen og send den til NLLF, Postboks 6304, 0604 Oslo, eller www.nllf.no

NAVN: ettt erre e e

LI Har primaer lymfadem
[1Har sekunder lymfadem
[IHar lipadem
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LIEr fysioterapeut
CJEr husstandsmedlem Norsk lymfgdem-
og lipgdemforbund



